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Partea |
A vorbi in public
este o arta!




1 A vorbi in public este o arta
accesibila tuturor

* ,Nu ma descurc sa vorbesc in public.”

,Sunt timid.“

»M4 stresez imediat ce trebuie sd deschid gura.”

»Rosesc imediat ce sunt privit.*
e Tremur din toate incheieturile.

* ,Mi-e greu sa-mi exprim gandurile.”

»,Mi-e teama de privirea altora.”

»Mi-e fricd de esec.”

* ,Mai nelinisteste viitorul.”

In timpul cursurilor de teatru pe care le predau si al ate-
lierelor pe care le sustin in licee si firme, am auzit de sute de
ori asemenea aﬁrmagii, rostite de citre tineri — si nu numai
tineri. Toate se rezuma in enuntul-cheie ,,Mi se face riu cind
trebuie sa ma exprim in public®. Da, pare o boala grea —si chiar
este, din moment ce teama de a vorbi in public provoaci
numeroase tulburiri fizice.

Vorbitul in public este un exercitiu dificil sau imposibil
pentru multe persoane, indiferent de varstd si de imprejurari.
Cu toate acestea, vorbitul in public este §i prima forma de
exprimare. Dansatorul se exprima cu ajutorul corpului siu.
Pictorul foloseste pensula, cantaretul isi utilizeazd vocea. Si
fiecare isi exprima fiinta, ceea ce este, prin cuvinte.

Dar, spre deosebire de celelalte arte, oratoria nu poate fi

predata. Nu, dragi prieteni, nu exista lectii de oratorie la
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scoala! Asadar, da, inveti limba materna, dar nu si cum si o
vorbesti in public. Totusi, de multi ani, americanii si finlan-
dezii isi invatd tinerii practica numitd public speaking, ,vor-
bitul in public®. Arta de a te sim¢i in largul tiu depinde in
primul rAnd de educatia primita. Mesajele negative ascultate
in copildria timpurie sunt adesea mult mai frecvente decat
cele pozitive.

In al doilea rind, si nu uitim rolul pe care-l pot juca unele
persoane din anturajul nostru, cele care profitd de lipsa noas-
tra de stimd de sine, impunindu-ne legea celor mai puternici.
Pentru a reusi si ma exprim, trebuie sa stiu CINE sunt — cine
sunt EU, cel care a crescut intr-o familie, cu propriile valori,
principii si obiceiuri (nu intotdeauna bune), cu religia si con-

vingerile sale.

Alo, e cineva acolo?

Si cine sunt EU in toate acestea? Ce vreau eu?

Atunci cind lucrurile merg prost, cAnd suferinta se insta-
leaza, primesc semnalul de alarmi ce indici faptul ca este
esential sa lucrez cu mine — pentru a afla mai multe despre
cine sunt, ce vreau si fiu i care este calea cea mai bund pen-
tru mine. La urma urmei, scopul vietii e incetarea suferintei.

Dacid am o imagine pozitiva despre mine, imi pot imbogati
viata. Atunci cAnd ma simt bine cu mine, relatiile pe care le
intretin cu ceilalti sunt mai satisficitoare, iar eu reusesc mult
mai bine si-mi formulez cerintele, si-mi implinesc nevoile

sau sa exprim obstacolele pe care le intilnesc in viatd. Cu alte
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cuvinte, EU sunt mai fericita. Si, da, asta e valabil si atunci
cand vorbesc in public.

Este aceasta carte una de psihoterapie? Da si nu. Totul
depinde de persoani. Adesea, primul reflex al parintilor
nemultumiti este sd-si duci la psiholog copilul. Psihoterapia
poate da rezultate, dar nu pentru toatd lumea. Asadar, cum
ii putem ajuta pe ceilalti? In cartea de fati ma voi adresa celor
pentru care terapia nu are efectul scontat, celor care au nevoie
ca egoul lor si se exprime in cele din urma si celor pentru
care vorbitul in public nu trebuie si fie un cogmar.

Sa ne bucurdm, deci, cd, pentru a ne simti in largul nostru,
asa cum am spus de multe ori in timpul carierei mele la France 3,
L»nu este ceva iesit din comun®! Exista solutii, sfaturi, este nevoie

de o dozi de filosofie, un pic de umor — si functioneaza!

Vocea invizibila evadeaza din colivia ei

Timp de 25 de ani, am fost vocea din umbri. Mi-am
imprumutat vocea pentru Disney Channel, Lotto, reclama
la cafeaua Malongo, emisiunea Question-Maison si, desigur,
am fost prezentatoarea discretd a emisiunii C'est pas sorcier
(da, Jamy, chiar eu sunt vocea invizibila care-ti vorbeste). Fira
sa ies din studioul meu de inregistrare, am comentat tot felul
de subiecte, am invitat lucruri cite-n luni si-n stele despre

Pimant si Univers. M-am dus pe fundul marii sa inot cu Fred

" Autoarea a prezentat emisiunea Cest pas sorcier, difuzatd pe postul

de televiziune France 3 in perioada 1993-2014. (n.tr.)
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si rechinii (tocmai eu, desi am o puternici aversiune fata de
pustiu, frig si apal). Si chiar am calatorit in spatiu, da! Si am
facut toate acestea fira si-mi parisesc acvariul!

lar in acea perioadd, cind ieseam din studioul meu de
inregistrari, descopeream o lume bolnavi, fird cuvinte. In-
ternetul ne-a intrat in viatd tuturor. Ne trimitem e-mailuri,
sms-uri, hashtag-uri. Incetul cu incetul, digitalul ne-a devo-
rat dorinta, in special aceea de a fi impreuna si de a schimba

cateva cuvinte. Invidia a cedat locul ,lenei.

Cheful!

Nu prea ai chef si faci mare lucru! Ti-e lehamite si te
trezesti dimineata, si iesi seara in oras. Ti-e incomod si-ti faci
cumpiriturile, si te intilnesti fatd in fatd cu oamenii. Ti-e
lene si citesti o carte (cu exceptia acesteia), ti-e lene si lucrezi,
sd gitesti, si-i expediezi un colet unei persoane dragi. N-ai
chef sa scrii... sd vorbesti. Alaltdieri, am primit o carte postala,
ca pe timpuri. Am fost foarte emotionata!

Nu este nevoie sa spui nimic: datorita internetului, cores-
pondenta si comenzile ne sunt livrate ca unor regi! Deci,
desigur, pentru unele lucruri, digitalizarea favorizeaza pro-
gresul, dar recunoagte ci relatiile interumane s-au cam atro-
fiat in ultimii ani. Chiar si iubirea se giseste, se pare, tot pe

internet! Da, la fel ca pantofii...
0000000000000000000000000

Din cauza lumii virtuale, tinerii sufera, de fapt, mai mult.

Ei se confruntd cu tot mai multe repere, cadre de referinta,

10
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atentii, bunivointi, incurajiri. In viata real3, li se cere si aibi
cea mai bund medie la scoal si apoi sa se descurce pentru a-si
gisi un loc de munci. Ii aruncim intr-o lume in care trebuie
sa stii sd vorbesti, si te prezinti, sa dai ce e mai bun din tine,
dar nu li se explici modul in care si reuseasca.

Ca urmare, eu pe aceste aspecte mi-am concentrat munca
pe care o fac cu elevii si cursantii mei. Ti invat in primul rind
cum si inceapa sd creadd in ei. Deoarece in fiecare om existd
un talent, este de ajuns sa-1 gasesti. Atunci cand ii incurajez
pe cursantii mei sa aiba incredere in ei, aratindu-le calea, ei
isi depasesc propriile limite si fac lucruri grozave. Si reusesc!

A crede in cineva inseamna a-l forta sa-si depaseasci limitele.

Voce invizibild, evadeaza din colivia ta...
Si du-te sa vorbesti cu ei!”
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